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g.ocukllar ve genglerin sanat
ienal’l

Yaratici yeni kusaklarin olusmasi icin uygun
iklim yaratmak amaciyla besinci kez duzenle-
nen istanbul Cocuk ve Genglik Sanat Bienali,
19 Nisan-23 Mayis tarihleri arasinda “Simdi ve
Burada!” konseptiyle gerceklestirilecek. Bienal
kapsaminda 5.000 6grencinin resim, heykel,
enstalasyon, fotograf, yeni medya, video, muzik
ve dans performansi izleyici ile bulusacak.
Sivil toplum kuruluglarinin destegiyle 80 atodlye
calismasi yapilacak, 200 rehberli tur, 45 panel
ve soylesi, 60 konser, dinleti ve performans
gerceklestirilecek. 19 Nisan-23 Mayis tarihleri
arasinda diizenlenecek Bienalin'in Istanbul’un
yani sira Gaziantep, Erzincan, Hatay ve Urfa basta
olmak Uzere Anadolu’dan okullarin da yogun
katilimiyla gerceklesmesi planlaniyor. Bienal’e
4-18yas araligindaki cocuk ve genglerin projeleri
kabul ediliyor. Bienale katilmak isteyen cocuk ve
gencler, ebeveyn ve 6gretmenlerinin yénetiminde
www.cocukgenclikbienal.org adresinden online
basvuru yapabiliyor.

Annelerin tercihi Wee Baby oldu

malari, ailelere yonelik seminerler,

Yaraticl atlye calis
saglikl lezzetler

Sicak ve samimi atmosferi, birbirinden leziz regeteleri ve gocuklara farkl bir dinya
sunan konsepti ile BEE eat.play.love, her yastan misafirini Resitpasa’da adirliyor.
Haftanin alti gindnU sevgi ile hazirlanan lezzetler ve aktivitelerle donatan BEE,
cocuklu ailelerin yani sira farkli lezzetler denemek isteyen herkesi memnun edi-
yor. Hafta sonlari 09.00 - 14.00 saatleri arasinda kendine 6zgu ve farkli lezzetler
sunan serpme kahvalti ile Cumartesi ve Pazar gunlerinin tadina tat katan BEE'de,
besin degeri yUksek ve cocuklarin gelisimleri igin gerekli olan organik ve dogal
gidalardan hazirlanan gocuk menusut de bulunuyor.
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Her yil daha ¢ok anne ve bebege dokunmak

“Gelecegin Ayak izleri-ilk 1000 Giin Zirvesi, her yil daha cok anne ve bebegin
hayatina dokunmak ve gelecegin saglikli nesilleri icin daha bilingli bir toplum
yaratma amaciyla dizenleniyor. Zirveyi gerceklestiren Hayaller Fabrikasi’nin
Ajans Baskani Sebnem Ogredik Cavusoglu, anne ve gocuk saglidiyla ilgili olarak
ilk 1000 gtintin 6nemine odaklanan tek organizasyonunun ilk 1000 Guin Zirvesi
oldugunu dile getirerek sunlari séyltyor: “Zirveyi annelere annelik serliveninde
yalniz olmadiklarini hissettirmek ve daha bilingli bir annelik ddnemi yasamalarina
destek olmak, alaninda uzman kisilerden 6grenilmesi gereken bilgilerle bireylerin
ilk 1000 guinu daha guvenli yasamalarina olanak saglamak, ebeveynler, uzmanlar,
markalar, kurumlar ve sivil toplum kuruluslarini bir araya getirerek ilk 1000 gun
dénemindeki anne ve bebek sagligina dikkat cekmek ve ilk 1000 gunin énemi
hakkinda farkindalik yaratan kisi ve kurumlari 6dullendirmek amaciyla dtizenliyoruz.
Gelecegin saglikli nesilleri icin herkese sorumluluk dtistyor. Her gegen yil gok daha
yogun bir katilimla gerceklesen zirvemizde bu www.geleceginayakizleri.com tzerinden
canli olarak izleyebilir, bizlerle iletisime gecerek zirvemize destek saglayabilir.”
Zirvenin Danisma Kurulunda Danone Nutricia Anne Bebek Beslenmesi Genel
Mudurt Yalim Uner, Cocuk Hastaliklari ve Neonatoloji Uzmani Prof. Dr. llknur
Kilig, Saglik Habercisi ve Yazar Esra Oz, Lansinoh Turkiye Satis ve Pazarlama
Direktért Derya isgioglu yer aliyor.

Biberonlarda ve emziklerde sektériintin pazar lideri Wee Baby, kaliteli
ve guvenli Grdinleriyle 2017 yilinda annelerin en ¢ok tercih ettigi marka
oldu. Anneler ve bebekleri icin hep daha iyisini tasarlamak ve Uretmek
icin calisan Wee Baby 2018 yilinda da yeni Urln ¢alismalari ile anne
ve bebeginin konforu ve huzurunu saglayan Urlnlere odaklanarak,
onlarin yaninda olmaya devam edecek. Wee Baby Genel Muduri
Burak Ozbasoglu, yaptigi agiklamada daha fonksiyonel ve tasarmsal
yonU daha guclu Granlerle hem anneleri hem de bebeklerini mutlu
etmek istediklerini belirterek sunlar sdyledi: “Blylme potansiyeli cok
yUksek bir sektére sahibiz. Her gegen gin gelisen teknolojiyle de
Urtnlerin ozellikleri yeniliyor. Anneler artik kendilerine gliven veren,
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kaliteli, pratik ve ulasilabilir Urtinleri tercih ediyorlar. 2017 yilinda gerek
emziklerde gerekse biberonlarda elde ettigimiz bu basarly1 2018 yilinda
da surdurmeyi hedefliyoruz. Yenilenen Urdnlerimiz ve portfédytimuze
ekledigimiz Urtnlerimizle anneler ve bebeklerinin her zaman yaninda
olmaya devam edecegiz. 2017 yilinda tek ¢atl altinda topladigimiz
Uretim tesisimizle yillik 25 milyon adet olan Uretim kapasitemizi, 50
milyon adede ¢ikarmistik. 2018 yilinda yUzde 30'luk bir blyume
hedefliyoruz. BlyUyen bu potansiyel dogrultusunda yatrmlarimiza
agirlik verecegiz. Ayni zamanda ylizde 55'ini satin aldigimiz MyCey
bebek drtnleri markasinin farkl Granleriyle de anne ve bebeklerin
ihtiyacini karsilamayi strdirecegiz.”
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Diadermine’den Nem Mucizesi;
yeni Hydralist serisi

110 yil agkin dermatoloji uzmanhgina sahip,
guvenilir cilt bakim markasi Diadermine, simdi
yeni serisi Hydralist ile sehir hayatinin olumsuz
etkilerine ve nem kaybina karsi cildi koruyan
nem mucizesini yeni marka elgisi, begenilen
oyuncu Hande Soral ile tanitti. Hande Soral:
“Diadermine uzmanhiginda HYDRALIST ile sehir
hayati simdi hem bizim hem de cildimiz igin
cok daha guzel ve keyifli olacak. Ben cildimi
HYDRALIST e emanet ediyorum ve her kadina
da memnuniyetle éneriyorum.” diyor.
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Sezon modasinin yeni adi “Sokak Partisi”
ikonik marka Levi’'s, 2018 Kadin ilkbahar/Yaz -
Koleksiyonu'nda hiphop muziginden ilham ala- 7~
rak hazirladigr Uranlerini, Pi Artworks Karakdy'de g
gerceklestirdigi lansmanla modaseverlerin begenisine
sundu. Muzik zevkiniz ne olursa olsun bu sezon . &
modasinin yeni adi “Sokak Partisi” olacak. Bu sokak
partisi modasi ile 80’lerin ve 90’larin korkusuz, gozu
pek ve parlak stili geri dénecek.

Cilek’ten ahsap
dogalligiyla Mocha
Bebek Odasi

Mocha Baby’yi miniklerin rahatini
dusUnerek tasarlayan Cilek,
yumusatiimis kavisli formu ve
parmaklik araliklari sayesinde be-
beklerin guvenligini Ust seviyede
tutuyor. 3 kademeli olarak ayarlana-
bilen karyolasi ile bebekler ve ebe-
veynler icin konfor sunan Mocha Baby,
karyolanin altinda bulunan béimeli alt
cekmece sayesinde bebeklerin esyalarinin daha dizenli saklanmasini saglyor. 3
kapakli dolabi ve son teknolojiyle tasarlanan fren sistemiyle bebeklerin uykularinin
bélinmemesini de saglayan Mocha Baby Serisi, duvara monte edilebilen rafiyla da
bebeklere ait ¢zel esyalar sunma olanagi taniyor.

Turk-Alman Jinekoloji Kongresi

Turkiye ve Dinya jinekoloji camiasinin da ¢cok yakindan takip ettigi uluslararasi
Turk-Alman Jinekoloji Kongresi, 27 Nisan — 1 Mayis 2018 tarihlerinde Kibris'ta
gerceklesecek. Prof. Dr. Cihat Unli'ntin acilis konusmasi ile baslayacak olan
kongrede, Prof. Dr. Farr Nezhat ‘Kalitsal Kanser Riski Degerlendirmesi’, Prof. Dr.
Camran Nezhat ‘Sessiz bobrek kaybini nlemede GU endometriyozis yonetimi’, Prof.
Dr. Jan Deprest ‘Intrauterin fetal cerrahi’, Prof. Dr. Thomas Ebner ‘Mitokondriyanin
erken embriyonik gelisim bakimindan énemi ve gelecekteki YUT uygulamalarinda
olasi térapatik girisimler’, Prof. Dr. Frank Chervenak ‘Profesyonellik: Obstetrik ve
jinekolojinin temeli” sunumlarini gergeklestirecekler.

ClinicUp, diyet yapma konusundaki motivasyon sorununu ¢ézdu

Nisantasi’'nda hizmet veren Guzellik,
Saglikli Yasam ve Zayiflama Merkezi
ClinicUp, 6ntimutzdeki gunlerde hayata
gegcirecegdi yeni mobil uygulamasi ile bir
ilke imza atiyor. Uygulama, vakti olma-
yan fakat fazla kilolarindan kurtulmak
isteyenlerin yasamini daha kolay hale
getirerek, bol bol zaman kazandiriyor.
Diyete basladiginda, hemen hemen
herkes sonuca ulasma konusunda
sabirsizlik yasar ve ¢cok zorlandigini
soyler. Bazen hedefe odaklanmak zor
olsa da ClinicUp’in getirdigi yenilik, mo-
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tivasyon sorununu ¢ézmeyi hedefliyor.
Uyeler, bu kilit oyuncu sayesinde ne
kadar mesafe yurtduklerini, ne kadar
adim attiklarini, tansiyon, kalp atisi, gibi
onemli saglik bilgilerini, diyetisyenle-
riyle ayni anda gorebilecekler. Sabah,
6gle ve aksam mendleri uygulamanin
icinde bir alanda toplaniyor. Her 6gtnde
yediginizi isaretlediginiz anda kaloriniz
hesaplaniyor. Sistem gtinlik temponuza
ayak uyduruyor, “ne yesem” derdine
dusmeden sadece bir tik yakininizda
duruyor.




Fazla Tuzu Azalt,
Omrunu Uzat

Sabri Ulker Vakfi, Tirkiye deki
asir tuz tuketimine dikkat ¢ek-
mek ve farkindaligr artirmak
icin “Fazla Tuzu Azalt, Omrind
Uzat” kampanyasini, Tuz Haftasi 2018 kapsaminda hayata gegirdi. Farkindalik
kampanyasinin duyurusu icin 8 Mart'ta istanbul'da Hacettepe Unv. Tip Fak.
Dekani Prof. Dr. Bullent Altun, Hacettepe Unv. Tip Fak. i¢ Hastaliklari Ana Bilim
Dali Nefroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yunus Erdem ve Turk Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hastaliklan Dernegi Baskani Prof. Dr. Ulver Derici, Sabri
Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi ve Dogu Akdeniz Unv. Beslenme ve Diyetetik
Baltim Bagkani Prof. Dr. H. Tanju Besler ve Sabri Ulker Vakfi Genel Muduri
Beglm Mutus’un katiimiyla bir basin toplantisi diizenlendi. Dinya Kadinlar
GUnU'ne de denk dusen toplantida, 6zellikle kadinlarda tuz tuketimi oranlari,
hipertansiyon farkindaligi ve kontroll konularina da dikkat ¢ekildi.

Zarif dokunusglar

Butigo’nun bahar koleksiyonunda pastel, dore ve
lameler 6n plandayken; yaz koleksiyonunda ise metal
boncuk ve trok detaylar dikkat gekiyor. Cok yakinda
hayata gegecek www.butigo.com.tr ise en iddial
modelleri, tasarimci igbirlikleri ve aligveris kolayhgi
ile moda severlerin karsisina ¢ikacak.

Kendimi

Seviyorum

Muzipo Kids'in Agri

Dogubeyazit'ta ide-

alist bir 6gretmenin

cagrisiile baslattigi Ayni GokyUzundn
Cocuklaryiz projesi Diyarbakir Cinar
Anaokulu’'na yapilan ikinci hibe ile
devam etti. Muzipo Kids’in kurucu
ortagi egitimci Asli Olgun, bu pro-
jenin bundan sonra Turkiye’nin her
yerindeki Muzipo merkezlerinde
yaplilacak Kendimi Seviyorum Kitap

Hem sik hem rahat

Skechers, 2018 llkbahar-yaz koleksiyonunu Or-
takdy Feriye Palace’ta gercgeklestirilen 6zel bir
lansmanla tanitti. Rahatligin en moda markasi
Skechers rengarenk bir koleksiyon ile “Bahara
merhaba!” dedi. Dlzenlenen basin toplantisinda,

Olka Spor Yénetim Kurulu Baskani Yasin Kavsak:
“Kullanicilarimizin her ihtiyacini karsilamak igin her
gun daha fazla galisiyoruz. 31 magaza, 900'den
fazla satis noktasi ve online satis kanalimizla
rahath@r tum Tdrkiye’nin ayagina getiriyoruz.
Sikligi rahatlikla birlestirerek hayatin her alanina
taslyoruz.” dedi.

atélyesi gelirleri ile strdurtlecegini
bildirdi. Kitap atélyeleri adli Muzipo
merkezlerinde baslayan ¢alismanin
amaci, gocuklarin kendini oldugu
gibi kabul etmeleri konusunda er-
ken yasta farkindaliga varmalarini
saglamak.

Prima’dan anne
adaylarina 6zel yeni
uygulama

Prima, “Dogum Yapacaginiz Tarihi
Hesaplayin” uygulamasiyla anne

adaylarinin bebeklerine ne zaman
kavusacaklari tarihi tahmini
olarak gosteriyor. Uygulama-
dan www.prima.com.tr'ye Uye olan
tim anne adaylari faydalanabiliyor.
Bebeginin tahmini dogum tarihini hesap-
lamak isteyen anne adayinintek yapmasi
gereken www.prima.com.trye Uye ol-
duktan sonra “Dogum Yapacaginiz
Tarihi Hesaplayin” uygulamasinda son
regl gunud ve déngu araligini girmek!
Bebeginin tahmini dogum tarihini
6grenen anne adayi, bu sayede
dogum hazirliklarina baslayabilecegi
en uygun zamani da planlamis oluyor.
Ayrica Prima bu 6zel uygulamasiyla
anne adayina; hamileliginin bulundugu
haftaya gére bebeginin tahmini boyu
ve kilosu, gelisimi ve haftalara gore
kontrol listesi gibi farkli bilgiler de
veriyor.

Klor icermeyen yeni nesil oksijen serisi

Bingo, kadinlarin beklentileri ve intiyaglan dogrultusunda Turkiye'de
gelistirdigi inovatif Grdnlere bir yenisini ekledi: Bingo Oksijen Serisi.
Oksijenli camasir suyu ve oksijenli sprey temizleyici Urtnlerinden
olusan seri, klor icermeyen formdlu, gtvenli kullanim saglayan mavi
renkli yapisi, kalinti birakmayan ve kullanirken rahat nefes almayi
sa@layan etkisiyle, hijyen anlayisini degistiriyor. Yeni serinin reklam
yUzU UnlU sunucu ve anne adayi Zahide Yetis, “Bu Urlnun benim
icin ayr bir yeri var. ilk kez anne olarak bir kampanyada yer aliyorum.
Bingo, profesyonel tarafi bir yana, duygusal agidan da benim igin
¢ok ¢zel. Beni taniyanlar bilir, inanmadi@im hicbir Urtin ve projede yer
almam. Bu trtintin arkasinda Turk miihendislerin gok énemli galismalari var. Urtinle ilgili yapilan
tim calismalar, bu teklifi kabul etmeden énce bizzat kendim de inceledim. Klor icermeyen, nefes
aldiran hijyen evlerimize hos geldi.” derken, Bingo Pazarlama Mudurd Murat Bulut, kadinlarin
% 86'sinin ailesini Klor iceren Grunlerin zararlarindan korumak istediginin altini ¢izdi. Bu ihtiyagtan
hareketle Bingo Oksijenli Seri'yi su mesajlara de@inerek anlatti: “Kadinlarin, ¢zellikle annelerin klor
iceren temizlik Urdnleri konusundaki endisesi, bizim ilham kaynagimiz oldu ve Urdnlerimizden klor
hammaddesini ¢ikardik. Bingo Oksijen Serisi'ni kadinlarin, annelerin ici rahat olsun, evini glivenle
temizlesin diye tasarladik.”
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Baharin enerjisini Boynerle yakala
Boyner'in, baharin enerjisini yansitan, civil civil ilkba-
har- yaz koleksiyonu ¢ocuklara, annelere ve babalara
en goézde, dinamik, renkli ve eglenceli parcalarla
eslik edecek. Boyner, bu sezon da en sevilen moda
markalarindan secili koleksiyonlari ve 6zel markalarinin
yaratici ve gézde tasarimlarini miniklerle bulusturmaya
devam ediyor. Boyner bunyesinde bulundurdugu farkli
markalariyla giinun her anina eslik edecek kombinleri
ve 6zledigimiz ilkbaharin hafifligini yansitan tasarimlari
modaseverlerle bulusturuyor.

Ekici'den “Lezzet Hikayeleri” kitabi
60'Inc1 yilinda ¢iktigl “Lezzet Hikayeleri” yolculuguyla
Turkiye’'deki 7 bdlgeden secilen 7 sehrin yani sira
Kibris'taki yerel tarifleri peynirli tatlarla yeniden yo-
rumlayan Ekici, bu tarifleri “Ekici Lezzet Hikayeleri”
kitabina tasidi. Kitapta Kibris, Mugla, Corum, Rize,
Sanliurfa, Erzurum, Edirne ve Antalya’dan secilen 36
tarif yer aldi. Gastronomisiyle 6n plana ¢ikmayan ancak
mutfak kultdrd ve tarihiyle blyUk bir zenginlik barindiran
sehirlerin lezzetleri Unltu sef Eylp Kemal Seving'in
danismanhiginda Ekici’nin zengin peynir ¢cesitleriyle
yeniden yorumlandi. Ziyaret edilen sehirlerin mutfak
kulttrane dair ipuglarinin ve lezzet hikayelerinin yer
aldigi kitapta, yemeklerin istah kabartan fotograflari da
dikkat ¢ekiyor. Bir yillik 6zenli bir calismanin ardindan
okuyuculariyla bulusan Ekici Lezzet Hikayeleri Kitabl,
cesitli sosyal medya kampanyalari ve tlketici aktiviteleri
araciligiyla lezzet severler ile bulusacak. Kitap, ayrica
Gastronomi bélimu olan Universiteler ve gastronomi
okullarina da dagrtilacak.
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Cocugunuza
g6zIlugun saghg |

icin gerekli ve -

sart oldugu 77/ 3
mesajini net f 7
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Seiko Optik Tirkiye G6z Saglhg Danismani Op. Dr. Ozgiir Gézpinar:
Saglikl gorebilmek icin gdzin saglikli gelisimi cok dnemli. Gézun
kendi gelisimi diginda, beyin gelisiminde olusacak sapmalar veya
diger sistemik hastaliklar da gérmeyi direkt etkileyecek unsurlar
arasinda sayilabilir. Yeni dogan bebeklerde bazi gegici durumlar
saptanabilir. Ornegin; géz kapaklarinda hafif yapisikliklar, erken
dogumlarda gozlerde gegcici bulanikliklar gibi... Bu gibi durumlarda
ebeveynler, bebegin gdz hareketlerini degerlendirmeli ve slreci
takip etmelidir. Bebegdin annesini tanimasi genellikle ikinci ayda
belirginlesir. Iki-tic aylik oldugunda, cisimleri gézleriyle takip etmeye
baslar. Anne, bebek ile gbz kontagi kurarak, gézin hareketlerini,
cisimlere yaklasimini ve bebek ile kendi iletisimini gézlemlemelidir.
GozUnde bir gérme sorunu saptanan ¢ocugun, goézlik takmasi,
g0zluge alismasi ve bu strecin devamlilik kazanmasinda bazi sikintilar
yasanabiliyor. Cocuklar cogu zaman gézlik kullanmak istemiyor,
gozltk taktiginda arkadaslarindan farkli oldugunu ve dislanacagini
dusUnebiliyor. Bu gibi durumlarda; gocuga gozIlugun saghgi igin
gerekli ve sart oldugu mesaji net verilmeli, bu mesaj verilirken bunun
bir hastalik olmadigr hissettirilmelidir.

Genc ve canli ellere sahip
olabilirsiniz

Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Alper Tuncel: “Ellerdeki
yaslilik belirtilerini ameliyatsiz yontem-
lerle silmek mumkun. El sirtindaki
yumusak dokunun kaybolmasi ned-
eniyle ortaya ¢ikan damarli gérinimu
duzeltmek icin el sirtina dolgu maddesi
enjekte ediliyor. Lokal anestezi altinda
yapilan operasyon sirasinda yaklasik
1,5 cc’lik dolgu maddesi enjekte
edilip masajla el sirtina yayiliyor. Damarli
gorinum ortadan kalkarken, el sirtinda
genc yastakilere benzer bir doku ortaya cikiyor. Ancak el sirtinda
enjekte edilen bu dolgu maddeleri kalici olmamakla birlikte 9 ay
sonra etkisini yitiriyor. Yag enjeksiyonlari bu konuda daha kalici bir
dolgunluk sagliyor. Hyaluronik asit; insan viicudu ve canlilarda dogal
olarak bulunur. Dogal olarak dokularda var olan hyaltronik asidin
islevi, deriye suyu tasimak ve sabitlemektir. Sentetik veya hayvan
orijinli olan asit, vicut tarafindan kolayca kabul edilebiimektedir. Bu
maddenin hicre bélinmesi, eklemlerin kayganliginin saglamasi ve
cilde gerginlik vermesi gibi gérevleri vardir. Damarlardaki belirginligi
gidermek icin bir baska alternatif yontem ise, diot lazeri ile kan
alir gibi damar igine girip bunlari skleroze etmek. Lazer etkisi ile
damarlar kalici bir sekilde kigukltyor. Ellerdeki yaslilik belirtilerini
gidermek icin yeni baslayan uygulamalardan biri de PRP (platelet
rich plazma) enjeksiyonlari. Kisinin kendi kanindan hazirlanan bir
solusyon el sirtindan deri altina enjekte ediliyor. 4 uygulama sonunda
cilt altr dermal dokuda destekleyici ve genclestirici etki yaratiyor.
2 haftada bir yapilan PRP enjeksiyonu, ilk uygulamadan itibaren
cildin isiltisinda bir artis, lekelerde bir azalma ve incelmis ciltte bir
duizelme sagliyor. Ote yandan yumusak ellerin sirri nem dengesidir.
Surekli nemlendirilen eller daima genc ve canli gérindr. Bu sebeple
ellerinizi strekli nemlendirmeyi unutmayin.




Bahar yorgunlugu ders calismaya

engel olmasin!

Ogrencilerin dogru bir yol haritasiyla hem bahar mevsiminin
kendisinde yarattigi coskuyu yasayabilecegini, hem de
derslerine gereken 6nemi verebilecegdini sdyleyen Dogru
Cevap Egitim Kurumlar Egitim Koordinatord Yusuf Yildinm,

ders basarisini arttiracak ipuclari veriyor:  Kisa ve uzun
vadeli hedefler belirlemelisiniz. Ancak unutulmamalidir ki,
kisa vadeli hedeflere konsantre olmak daha kolaydir. Bu
nedenle sizi uzun vadeli planlara ulastiracak kisa vadeli
hedefleriniz her zaman hazir bulunmalidir. Dogru ve uygu-
lanabilir bir plan icin 6ncelikle neye ihtiyaciniz oldugunu
belirlemek gerekir. Yeteri kadar basarill olmadiginiz derslerle
ilgili gercekgi bir analiz yapin. Bu konuda, okulunuzda
ya da gidiyorsaniz 8zel kurslardaki egitimcilerden destek
alabilirsiniz. Eksiklerin dogru ve gercekei sekilde belirlen-
mesi, dogru bir plan yapmak igin én kosuldur. Oncelikle
eksiklikleriniz ve zayif yonlerinizle yizlesmelisiniz. Eksiklik ve
zayIf noktalarin ne kadarinin sizden, ne kadarinin disaridan
kaynaklandigini belirleyin. Sadece ezbere dayali ve sonug
odakli ders calismak ve dersler sizi hayal ettiginiz sonuca
ulastirmaz. Gergekten 6grenmek, merak duygunuzu tatmin
etmek icin ders calistiginizda bilgi, hem de kalici hale gelir
hem de gelecek planlariniz icin nemli bir basamak olusturur.
Ornegin, Matematik dersinde Parabol konusunu islerken
aslinda Parabol bilgisinin tinellerin insa edilmesi i¢in son
derece 6nemli oldugunu, gercek yasamdaki uygulama
alanlariyla birlikte 6grendiginizde daha keyifli ve kalici bir
dgrenmenin gerceklestigine sahit olacaksiniz.
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bebek, gocuk ve geug safld"
Klinilk 10 h

yasindal!

Etiler Ulus’ta bulunan Klinilk }

onuncu yasini kutluyor.

Buglne kadar 15.000'in

Uzerinde bebegin saglkli |
bir sekilde buylmesine
katkida bulunan Klinilk,
birbirinden degerli cocuk
doktorlari tarafindan “cocuklarin ilk klinigi” olma ilkesiyle hizmete bagladi.
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uzmanlari olan Prof. Dr. Mehmet Vural, Dr.
Gulnihal Sarman, Dr. Pinar Dayanikli ve Dr. Barbaros llikkan tarafindan
2008 yilinda kurulan merkez, Dr. Demet llikkan, Dr. Deniz Ustimus ve
Pedagog Inci Vural'in katiimiyla tamamen cocuk odakl hizmetine devam
ediyor. Kurucu hekimlerden Cocuk ve Yenidogan Hastaliklari Uzmani
Dr. GUlnihal Sarman kurumun farkli yonleri hakkinda sunlari sdyltyor:
e Tamamen cocuga odaklanmis bir merkez olmasi

e Ailelerin cocuk uzmanlarina her zaman ulasabilmeleri, sorularina
yanit bulabilmeleri,

e Uzmanlarin en glncel tedaviler konusunda eksiksiz bilgilere sahip
olmalart,

e Cocuklarin hastaliklarinda bircok defa doktorlar tarafindan ek
kontrollerden ge¢cmeleri ve bu sayede de gereksiz antibiyotik kullanimina,
agir tedavilere maruz kalmamalari gibi ¢zellikler Klinilk’de 6n plana
cikiyor.

Mangal atesine dikkat!
Bahar aylarinin baglamasiyla
mangal mevsimi de basliyor.
Ama lezzetine doyum olmayan
mangalin dikkat edilmesi ge-
reken noktalar var. Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Bilgehan Sonba-
har konu ile ilgili sunlari séylUyor:
“Kalin bagirsak kanserinden ko-
runmada beslenme kadar pisirme
bicimi de énemli. Mangal atesinde
yanan et kalin bagirsak kanse-
rine neden oluyor. Kalin bagirsak
kanseri, dinyada en sik gorulen
kanser turlerinden biridir. Saglk
Bakanh@inin istatistiklerine gore
Ulkemizde de en sik gorulen ilk 5 kanser turt arasinda kolon kan-
seri yer almaktadir. Kolon kanserinin her yasta gortlme riski olsa
da en sik 50 yasindan sonra gézlenmektedir. Kolon kanserinin
nedeni kesin olarak bilinmemektedir ancak olusumunda etkili olan
bazi cevresel ve genetik nedenler vardir. Beslenme ve hareket,
kronik kabizlik kolon kanserinde énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
Bati toplumuna benzer diyet aliskanlidi kanser ihtimalini arttirir.
Kolon kanserinin olusmasinda hayvansal yaglarin ttketiminin etkili
oldugu arastirmalar sonucu saptanmistir. Ozellikle kirmizi et ne ok
yanmis, ne de az pismis olmalidir. isli, dumanli, fazla kémirlesmis
doéner veya mangal etlerinden uzak durulmalidir. Ozellikle mangal
aliskanligi olanlar ¢cok dikkat etmelidir. Mangal ile et arasinda 15
santimetre olmali ve etin mangalda fazla kalmasi kanserojen madde
olusmasini sagladigi icin dikkat edilmelidir.”
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